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Nachfolgend finden Sie eine kurze Zusammenfassung der wichtigsten Key-Notes

LUO8a - Prasentationstechniken
Key-Notes

Lernziele
Die Vorbereitung

1. Die wichtigsten Kurz-Prasenstationstechniken nennen und erldutern kénnen.
2¢ Zielsetzingn dielndercnetiiianiehinear firdsarntadmpidias hriehtenkdienemeichen? Wen
maochten Sie ansprechen?
. * Publikum: Verstehen Sie Ihr Publikum. Passen Sie Ihre Sprache, Beispiele und Visualisierungen
Einleitudgnd an.
e Strukturierung: Eine klare Gliederung ist essenziell. Einleitung, Hauptteil und Schluss sollten
eindeutig erkennbar sein.
¢ Inhalte sammeln: Sammeln und selektieren Sie relevante Informationen. Weniger ist oft mehr.
Konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche.
 Ubung: Uben Sie Ihre Prasentation mehrmals. Das starkt |hr Selbstvertrauen und hilft Ihnen,
flussiger zu sprechen.

Der Aufbau

* Einleitung: Beginnen Sie mit einem starken Einstieg, um die Aufmerksamkeit zu gewinnen.
Eine personliche Anekdote, eine Frage oder eine Uberraschende Statistik konnen gute Einstiege
sein.

e Hauptteil: Prasentieren Sie Ihre Hauptargumente klar und strukturiert. Verwenden Sie
Beispiele, um Ihre Punkte zu untermauern.

e Schluss: Fassen Sie die wichtigsten Punkte zusammen und enden Sie mit einem starken
Schlusswort. Ein Aufruf zum Handeln oder eine pragnante Zusammenfassung sind effektive
AbschlUsse.

Visuelle Hilfsmittel

¢ Folien: Nutzen Sie visuelle Hilfsmittel sparsam aber effektiv. Jede Folie sollte eine klare
Botschaft haben. Vermeiden Sie Textuberladungen.

» Bilder & Diagramme: Bilder sagen mehr als tausend Worte. Diagramme konnen komplexe
Daten vereinfachen und verstandlich machen.

e SchriftgroBe und -art: Stellen Sie sicher, dass Ihre Texte auch aus der Ferne gut lesbar sind.
Verwenden Sie klare, professionelle Schriftarten.

Prasentationstechnik

e Korpersprache: Nutzen Sie Ihre Kérpersprache, um lhre Botschaft zu verstarken. Blickkontakt,
Gestik und eine offene Haltung konnen das Engagement des Publikums erhohen.

e Stimme: Variieren Sie Lautstarke, Geschwindigkeit und Tonfall, um Interesse zu wecken und
aufrechtzuerhalten.

e Interaktion: Beziehen Sie lhr Publikum mit Fragen oder kurzen Diskussionen ein. Das erhoht
die Aufmerksamkeit und das Interesse.
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Umgang mit Nervositat

* Vorbereitung: Gute Vorbereitung reduziert Unsicherheit. Kennen Sie Ihren Stoff.

o Atemtechniken: Langsame, tiefe Atemzuge konnen helfen, die Nervositat zu mindern.

» Positives Denken: Visualisieren Sie Ihren Erfolg. Positive Selbstgesprache kdnnen die
Selbstsicherheit starken.

Nachbereitung

* Feedback einholen: Konstruktives Feedback ist wertvoll fir die Verbesserung lhrer
Prasentationsfahigkeiten.

» Selbstreflexion: Reflektieren Sie, was gut lief und was Sie beim nachsten Mal verbessern
konnen.

Kurzvideos: The wolf of Wallstreet

Zusatzmaterial

e Studyflix - Lernvideo + Zusatzmaterial

8 VVolkan Demir
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