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Ziel Spezifisch Messbar Akzeptiert |Realistisch Zeitgebunden
Videoaufnahmen an |Nein, es fehlt giilg'kisnlifgtlz
der Kantonsschule eine genaue MessarsRe Ja, sofern alle |Ja, grundsatzlich
Hottingen in Definition, (z.B %nzahl Beteiligten machbar, aber hangt Nein, es fehlt
verschiedenen welche Facher de.r. informiert und|von der ein klarer
Fachern und und Aktivitaten Aufnahmen einverstanden|Ressourcenverfigbarkeit|Zeitrahmen.
Aktivitaten im Gange |abgedeckt Dauer Art c;er sind. ab.
der Schule. werden sollen. Aufnat;men)
Ja, messbar  |Ja, sofern alle
Das Video enthalt ein Nein, ,Intro und |durch die Beteiligten Nein, es fehlt
Intro und Outro Outro” ist zu Existenz von |informiert und|Ja, es ist realistisch. ein
) vage definiert. |Intro und einverstanden Zeitrahmen.
Outro. sind.
Die Webseite ist
erfolgreich erstellt .
. . .. |Ja, ,erfolgreich . Ja, sofern alle
und fupktloqstuchtlg, erstellt und Ja, d|e: ..., |Beteiligten |Ja, sofern die Nein, es fehlt
das heisst die . ~ ..« Funktionalitat |, . : :
Buttons zeigen eine funktlon_s_tuchng der Buttons ist |qform|ert und|technischen .Ressourcen ein
- . ist spezifisch einverstanden|vorhanden sind. Zeitrahmen.
Reaktion auf, die auf messbar. .
. . genug. sind.
eine andere Seite
leitet.
Ich will in diesem Jahr
mehr Sport treiben.
Ich werde ab sofort
jede Woche an
mindestens vier
Tagen 20 bis 30
Minuten Ja, sowohl die :
Ausdauersport Ja, sofern die
. Anzahl der . Ja, der
betreiben (Joggen, Ja, sehr Person dies . .
- Sporttage als . _— Zeitrahmen ,in
Radfahren, spezifisch selbst Ja, es ist realistisch. . X
auch das diesem Jahr
Schwimmen), und formuliert. - . akzeptiert .
. . Kdrpergewicht ist festgelegt.
damit mein ) hat.
- . sind messbar.
Korpergewicht unter
75 kg halten,
uberschreite ich
diese
Gewichtsgrenze,
fuhre ich sofort einen
Obsttag durch.
Der Nein, es fehlt J\/z:m(;r;ofern dies Nein, es fehlt eine
Unternehmensaewinn eine klare Ja, die 30% Management Einschatzung der Nein, es fehlt
soll um 30% 9 Strategie, wie  |Steigerung ist und dgen Realisierbarkeit (z.B. ein
. 2 dies erreicht messbar. Marktbedingungen, Zeitrahmen.
gesteigert werden. werden soll Stakeholdern Ressourcen)
' akzeptiert ist. '
Nein, es fehlt Nein, es fehlen Ja, sofern die Nein, es fehlt eine
. eine genaue messbare T realistische Planung Nein, es fehlt
Bau eines - . Beteiligten :
Einfamilienhauses. Definition (z.B. |Schritte (z.B. einverstanden (z.B. Budget, ein klarer
Standort, Art des [Bauabschnitte, Genehmigungen, Zeitrahmen.

Hauses, GroRe).

Meilensteine).

sind.

Zeitplan).
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Ziel Spezifisch Messbar Akzeptiert |Realistisch Zeitgebunden
Nein, es fehlt Nein, es fehlen
eine klare messbare Ja, sofern die
Definition, was |[Indikatoren ' . . . .
. . o Person dies |Ja, dies kénnte Nein, es fehlt
Ich will weniger ~weniger (z.B. . . .
. selbst realistisch sein, wenn ein
rauchen. bedeutet (z.B.  |Reduzierung . . .
Anzahl der in einer akzeptiert klar definiert. Zeitrahmen.
Zigaretten pro  |bestimmten hat.
Tag). Zeit).
Ja, der
Bis zum 3.3.2018 Ja, sehr Fortschritt ist |Ja, sofern die |Ja, dies ist realistisch, Ja, der
werden alle Wande s ’eziﬁsch messbar Beteiligten sofern genligend Zéitrahmen ist
im Erdgeschoss mit fg)rmuliert (fertig einverstanden|Ressourcen zur Klar definiert
Glattstrich verputzt. ' verputzte sind. Verfligung stehen. '
Wande).
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