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LU12a - Motivation

Erledigen Sie Aufgaben regelmäßig auf den letzten Drücker? Kreisen Ihre Gedanken abends im Bett
bereits um die Termine der nächsten Tage? Haben Sie das Gefühl, Ihren Verpflichtungen kaum noch
nachkommen zu können?Das Selbstmanagement-System "**Getting Things Done" könnten eine
Lösung für Ihre Probleme sein.**
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